
ENRIQUECIMENTO 
ALIMENTAR

para gatos



OBJETIVO

1
Você também pode improvisar com
rolinhos de papel higiênico, caixas de
ovos limpas ou garrafas pets com
furinhos.

Existem opções próprias para gatos
e com diferentes níveis de desafio.

Tornar a alimentação mais
estimulante, divertida e natural
para o gato, promovendo saúde
física, mental e comportamental.

dicas práticas para 
aplicar no dia a dia

ofereça de formas variadas 

Saia do básico do potinho!
Experimente brinquedos recheáveis,
comedouros lentos, tapetes olfativos
e até esconderijos pela casa.

faça você mesmo!



2

Além disso, o controle do consumo
diário e o acompanhamento
nutricional são super importantes.

pequenas porções 

Dividir a ração em 3 a 6 porções
diárias estimula o comportamento
natural de caça e evita ansiedade.

extra

Nada de comida a vontade!

dicas práticas para 
aplicar no dia a dia



dicas práticas para 
aplicar no dia a dia3 Inove na maneira de ofertar

Não precisa ficar só na ração seca!
Graminha, petiscos, sachês e patês
podem ser usados para enriquecer a
rotina alimentar. Mas atenção nas
quantidades,  hein? 

4 estimule a caça

Espalhe petiscos ou ração em locais
diferentes da casa. Comece fácil e vá
dificultando aos poucos.

Importante sempre se atentar em
recolher o que não for consumido,
para não atrair roedores. 



dicas práticas para 
aplicar no dia a dia

6

5

evite acesso fácil e constante 

Alimentação à vontade e em
excesso, pode levar ao tédio,
obesidade e compulsão alimentar. 

Enriquecer o processo é mais
saudável!

dicas rápidas
Comece devagar: se o gato não entender no início,
mostre como funciona e incentive com petiscos.

Lembre-se de adaptar a quantidade total de
alimento do dia, para não oferecer em excesso.

E CLARO...
água fresca sempre disponível!

alterne os locais 

Mude os pontos onde a comida
aparece. Isso evita monotonia e
incentiva a movimentação.



Proibida a reprodução de parte ou
totalidade deste conteúdo sem a
autorização da Agência Pet.

Documento de livre distribuição gratuita
desde que não editado ou reformatado.
Proibida a venda por terceiros.

por que isso é importante?

o enriquecimento alimentar estimula o instinto natural, 
melhora o bem-estar e ajuda na prevenção de doenças!

Gatos são caçadores por natureza. Quando vivem em ambientes
internos e recebem tudo pronto, perdem oportunidades de explorar,
resolver desafios e se manterem ativos, o que pode gerar estresse,
tédio, sobrepeso e problemas comportamentais.

Este material foi desenvolvido pela
Agência Pet, com base nas diretrizes da
International Cat Care e Feline Veterinary
Medical Association.

Para mais informações, acesse:
www.icatcare.org   |    www.catfriendly.com      

www.agencia.pet
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